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Индивидуальный учебный план (5 класс) 

по адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для детей с ЗПР на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Предметные области  Учебные предметы классы  

5 класс Часы 

самостоятельной 

работы обучающегося

Обязательная часть    

Русский язык и литература  Русский язык  2 3 

Литература  1 2 

Иностранные языки  Иностранный язык  1 2 

Математика и информатика  Математика  2 3 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественнонаучные предметы История  1  1 

Обществознание     

География  0,5 0,5 

Естественнонаучны е предметы  Физика     

Химия     

Биология  1  0/1 

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

0,5 0,5 

Искусство  Изобразительное искусство  0,5  0,5 

Музыка  0,5 0,5 

Технология  Технология  1  1 

Физическая культура и основы 

безопасности  
Адаптивная физическая культура  1 1/1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   

Итого 12 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

5 ч 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования по 

адаптированной программе для детей с ЗПР 5 класс 

МБОУ СОШ № 7 с. Новокачалинск Ханкайского муниципального округа 

Приморского края на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебный план 5 класса реализует требования АООП для детей с задержкой 

психического развития МБОУ СОШ №7 с. Новокачалинск. 

Учебный план входит в один из разделов основной образовательной программы 

основного  общего образования, цель которой - обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником основной школы целевых установок, знаний, умений, навыков 

и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями учащегося, его индивидуальными  

особенностями развития и состояния здоровья.  

Учебный план МБОУ СОШ №7 с. Новокачалинск разработан в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам - СанПиНом 2.4.2.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28 ;  

- Уставом МБОУ СОШ №7 с. Новокачалинск. 

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; — распределяет учебные предметы, курсы в 

классе на учебный год.  

Учебный план отражает и конкретизирует:  

• состав и структуру обязательных предметных областей в классе;  

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования в классе, учебным предметам;  

• максимально допустимую недельную нагрузку учащихся.  

           Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Продолжительность 2023-2024 учебного года составляет 34 недели.  

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 5 классе.   

          Обязательная часть включает следующие предметные области: русский язык и 

литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности.  

           Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  



Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет 

иностранный язык - английский.     

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена следующими 

учебными предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География».   

Предметная область «Основы духовнонравственной культуры народов России» по 1 

ч в 5классе. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебным 

предметами «Физика», «Химия», «Биология».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» и 

«ИЗО».  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы 

безопасности и жизнедеятельности».    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей).   

В 5 классе 1 час, отведен на биологию и один час на предмет «Адаптивная физическая 

культура». 

Реализация данного учебного плана предполагает: Формирование у учащихся 

личностных, познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий. Удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), 

общества.  

Создать условия для удовлетворения и развития интересов, склонностей, 

способностей учащихся.   

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

Режим работы Учреждения определяется уставом Учреждения и календарным 

учебным графиком.    

Годовая промежуточная аттестация проводится в 4 четверти 2024г. по утвержденному 

графику. 
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